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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 2021–2025  Pöytäkirja 1/2024 

Aika: ke 20.3.2024 kello 10.00–11.59 

Paikka: Kunnanhallituksen uusi kokoushuone 

1 § Laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksen ajankohta tulee ilmoittaa vähintään kaksi 
viikkoa ennen kokousta ja esityslista toimitetaan viikkoa ennen kokousta. 
Kokouspäivämäärä on ilmoitettu 28.2.2024, ja esityslista on toimitettu 12.3.2024. 

Vanhus- ja vammaisneuvosto on päätösvaltainen, kun kokouksessa on läsnä 
puheenjohtajan tai varapuheenjohtajan lisäksi vähintään puolet edustajista. 

Ehdotus: Kokous todetaan laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

Päätös: Kokous todettiin laillisesti koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

2 § Edellisen kokouksen pöytäkirjan tarkastus 

Ehdotus: Tarkastetaan ja hyväksytään edellisen kokouksen pöytäkirja. 

Päätös: Tarkastettiin ja hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

3 § Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen Suomussalmen kunnassa 

Hyvinvointikoordinaattori, liikuntasihteeri Hannastiina Piikivi ja ehkäisevän päihdetyön 
edistämisen ja väkivallan ehkäisemisen yhteyshenkilö, nuorisosihteeri Eija Järvenpää 
esittelevät hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä Suomussalmen kunnassa sekä 
hyvinvointikertomuksen tunnuslukuja. 

Ehdotus: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

4 § Toimintakertomus vuodelta 2023 

 Toimintakertomus vuodelta 2023 on liitteenä. 

Ehdotus: Hyväksytään toimintakertomus vuodelta 2023 ja saatetaan se tiedoksi 
kunnanhallitukselle. 

 Päätös: Hyväksyttiin toimintakertomus. 
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5 § Toimintasuunnitelma vuodelle 2024 

Toimintasuunnitelma vuodelle 2024 hyväksyttiin vanhus- ja vammaisneuvoston 
kokouksessa 15.12.2023. Kunnan talousarviossa on osallistavan budjetoinnin 
määräraha 2500 euroa vanhus- ja vammaisneuvostolle. 

Ehdotus: Käsitellään toimintasuunnitelmaa (liitteenä) sekä aloitetaan keskustelu 
osallistavan budjetoinnin määrärahan käytöstä. 

Päätös: Hyväksyttiin toimintasuunnitelma. Osallistavaan budjetointiin palataan 
talouspäällikön vieraillessa vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksessa touko-
kesäkuussa. 

 

6 § Yhteistyö muiden neuvostojen kanssa 

Kainuun vanhus- ja vammaisneuvostot ovat pitäneet yhteisiä tapaamisia. Lisäksi 
toisten kuntien edustajia tavataan hyvinvointialueen vanhusneuvostossa ja 
vammaisneuvostossa. Suunnitteilla on mm. suomussalmelaisten vierailu Kuhmoon. 

Ehdotus: Keskustellaan yhteistyöstä muiden kunnallisten vanhus- ja 
vammaisneuvostojen kanssa sekä yhteistyöstä maakunnan/hyvinvointialueen sisällä. 

Päätös: Kuhmon vierailu on 20.5. Muita tapaamisia järjestetään tarpeen mukaan. 

 

7 § Ilmoitusasiat 

1. Ikäihmisten viisaan asiointiliikkumisen ohjelma, raportti 2023. 

2. KAMK:n esteettömän matkailun hankkeessa tuotettu esteettömän infran 
kehittämissuunnitelma Sotkamo-Vuokatti ja Suomussalmi-Hossa alueille. 

3. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kysely ikäihmisten toimintakyvyn, 
kotona pärjäämisen ja omaishoitajien tukemisen kehittämisestä. Sihteeri 
vastannut yhdessä hyvinvointikoordinaattorin kanssa vanhusneuvoston nimissä. 

4. Ikiliikkuja-viikko 11.–17.3.2024. 

5. Ikääntyneiden asema ja oikeudet 2024 – Vanhusasiavaltuutetun 
eduskuntakertomuksen julkistamisseminaari 20.3.2024 kello 12.00–14.00. 

6. Perhehoitoliitto: Valtakunnallinen ikäihmisten perhehoidon seminaari 
ikääntyneiden palveluista vastaaville johtajille ja poliittisille päättäjille 17.4.2024. 

7. Vanhustenviikko on 6.–13.10.2024 teemalla Tehdään arjesta juhla. 
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8. Avoin hallinto/VM: Vanhusneuvostopäivä järjestetään 30.10.2024 Helsingissä ja 
etäyhteydellä. 

Ehdotus: Merkitään tiedoksi. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 
8 § Muut asiat 

- osallisuusohjelmatyö hyvinvointialueella, asiaa käsitellään seuraavassa 
kokouksessa 
- Kelan vammaiskortti: kulttuurituottaja rekisteröi kunnan ja kulttuuripalvelut ja 
tiedottaa tästä mahdollisuudesta 
- ateriapalvelut: eläkeläisjärjestöt selvittävät mahdollisuutta maistatustilaisuuteen 
Kumppanuustalolla Compass Groupin kanssa 
- kulttuurikasvatussuunnitelman jatko-osa tulossa esittelyyn myöhemmissä 
kokouksissa 

 

9 § Seuraava kokous 

 Seuraava kokous pidetään ke 10.4.2024 kello 11 alkaen. 
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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 2021–2025 
Toimintakertomus 2023  

 

Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpano 

Jäsen: Varajäsen: 

Saastamoinen Ari, puheenjohtaja 8/2023 asti 
Kajaanin seudun invalidit ry 

Seppänen Heikki 

Holappa Marja-Liisa, puheenjohtaja 8/2023 alkaen 
Suomussalmen Eläkeläiset ry 

Juntunen Aune 

Kotola Matti, varapuheenjohtaja 8/2023 asti 
Eläkeliiton Ruhtinansalmen yhdistys 

Moilanen Teijo 

Tolonen Mikko T., varapuheenjohtaja 8/2023 
alkaen 
Suomussalmen kunnanhallitus 

Heikkinen Juha 

Heikkinen Arja 
Eläkeliiton Suomussalmen yhdistys 

Kemppainen Hilkka 

Kemppainen Eija 
Suomussalmen Kehitysvammaisten Tuki ry 

Sirviö Helena 

Kinnunen Asta 
Kainuun sote, ikäihmisten palvelut 

Manninen Arja 

Kinnunen Niina 
Suomussalmen kunta, tekniset palvelut 

Heikkinen Merja 

Matero Taina 
Suomussalmen kunnanhallitus 

Seppänen Merja-Liisa 

Ryyti Tatu 
Suomussalmen seurakunta 

Oikarinen-Korvuo Tuula 5/2023 asti 
Kyllönen Helli 5/2023 alkaen 

Seppänen Seija 2/2023 asti 
Anttonen Anita 3/2023 alkaen, ennen varajäsen 
Kainuun sote, vammaispalvelut 

 

Tavila Veera 
Suomussalmen kunta, sivistyspalvelut 

Jylhänkangas Pauli 4/2023 asti 
Satama Aino 4/2023 alkaen 

Tolonen Anna, sihteeri 
Suomussalmen kunta, hallintopalvelut 
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Kokoukset ja niissä käsitellyt asiat 

Vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontui viisi kertaa vuonna 2023. 
26.1.: Terveiset hyvinvointialueelle (painopisteiden asettaminen), esteettömyyskartoitus 
3.3.: Osallistavan budjetoinnin esittely, Kainuun hyvinvointialueen ikäihmisten palvelujen 
palvelusetelin esittely 
1.6.: Osallistavan budjetoinnin päätös 
28.8.: Puheenjohtajan ja varapuheenjohtajan valinta, Kulttuuribussi-hanke, 
kehitysvammapalvelujen esittely/päiväaikaiset toiminnot, Vanhustenviikon tapahtumat 
15.12.: Aamukahvitilaisuus päättäjille 

Osallistava budjetointi 

Kunnanjohtaja esitteli osallistuvaa budjetointia, johon oli kunnan talousarviossa varattu 2500 euroa 
vanhus- ja vammaisneuvoston päätettäväksi. Raha päätetiin käyttää muusikkovierailuihin 
laitoksissa. Suomussalmen harmonikkakerho toteutti loppuvuoden aikana vierailut noin 
kymmenessä laitoksessa. Lisäksi oli yleinen tilaisuus Ruhtinansalmella ja Kirkonkylällä. 

Ikiliikkuja-viikko 13.–17.3. 

Liikuntapalvelut ja Kianta-Opisto järjestivät monenlaista ohjattua liikuntaa sisällä ja ulkona. 
Tapahtumia vietiin myös kylille. Aivoliiton luento pidettiin keskiviikkona Retikassa ja perjantaina oli 
Jalonniemitalossa monipuolinen liikuntatapahtuma. 

Vanhustenviikko 1.–8.10. 

Vanhustenviikkoa vietettiin 1.–8.10.2023 teemalla Tehdään iästä numero. Viikon aikana 
Suomussalmen tapahtumiin osallistui runsaasti ihmisiä. Maanantain pääjuhlassa Teatteri 
Retikassa juhlapuheen piti kansanedustaja Merja Kyllönen. Retikan aulassa oli näyttely 
Ikääntymisen monet kasvot. Tiistaina SPR:n terveyspiste tarjosi hernekeittoa Ämmänsaaren kirkon 
pihalla. Ruukinkankaan urheilukentällä järjestettiin 1 km kävelytesti. Kirkonkylällä oli oma 
tapahtuma keskiviikkona, kuten myös seurakunnalla torstaina. Perjantaina järjestettiin yhteinen 
kävelyretki uudella rantareitillä ja Emäjoen ylittävällä kevyen liikenteen sillalla. Viikon tapahtumia oli 
myös Topi Mikkolan monologiesitys Ruhtinansalmella sunnuntaina. 

Yhteistyö ja yhteiset kokoukset 

Kainuun vanhusneuvostojen ja vammaisneuvostojen yhteinen tapaaminen Kajaanissa 26.1.2023 
Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhusneuvostojen ja hyvinvointialueen 
edustajien yhteistyökokous 1.6.2023 
Nimetyt edustajat omissa kokouksissaan Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvostossa ja 
vammaisneuvostossa sekä kunnan liikenneturvallisuustyöryhmässä 
Ikäihmisten viisaan asiointiliikkumisen ohjelma (Sitowise Oy ja Ramboll Finland Oy sekä Pohjois-
Pohjanmaan ja Kainuun kuntia) 

Aloitetoiminta 

Vanhus- ja vammaisneuvostolle voi tehdä aloite-ehdotuksia Kauppakartanon kiinteistössä 
sijaitsevan aloite- ja palautelaatikon kautta sekä ottamalla yhteyttä puheenjohtajaan tai sihteeriin. 
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Aloite-ehdotukset käsitellään vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksissa, jolloin päätetään 
mahdollisista jatkotoimenpiteistä. 

Toiminnasta tiedottaminen 

Kunnan verkkosivuilla on vanhus- ja vammaisneuvoston oma sivu. Ajankohtaista-osiossa 
viestitään kokouksissa käsitellyistä asioista, tapahtumista ja muusta ajankohtaisesta. Pöytäkirjat 
viedään nettiin pdf-muodossa tarkastuksen jälkeen. 

Vanhus- ja vammaisneuvoston esitettä oli jaossa Köhäkkä-torilla ja Vanhustenviikon tapahtumissa. 
Lisäksi vanhus- ja vammaisneuvoston edustajat esittäytyivät ja esittelivät vanhus- ja 
vammaisneuvoston toimintaa Köhäkkä-torilla kunnan lavalla. 
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SUOMUSSALMEN VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTO 
Toimintasuunnitelma 2024 
 
Toimintasäännön mukaan Suomussalmen vanhus- ja vammaisneuvosto kokoontuu 
vähintään kaksi kertaa vuodessa. 
 
Vuosittaisia tehtäviä: 
 
 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus edellisvuodesta 
 Vanhus- ja vammaisneuvoston talousarvio ja toimintasuunnitelma seuraavalle vuodelle 
 Vanhus- ja vammaisneuvosto käsittelee hyvinvointisuunnitelmaa 
 Kainuun kuntien vanhus- ja vammaisneuvostojen yhteisiin tapaamisiin osallistuminen 
 Kainuun potilas-, kansanterveys- ja vammaisjärjestöjen, vanhus- ja 

vammaisneuvostojen sekä hyvinvointialueen edustajien yhteistyökokouksiin 
osallistuminen 

 Kainuun hyvinvointialueen vanhusneuvoston ja vammaisneuvoston sekä erilaisten 
työryhmien toimintaan osallistuminen nimettyjen edustajien toimesta 

 Vanhustenviikko lokakuussa 
 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintavuosi: 
 
 
1. vuosineljännes 
 

- hyvinvoinnin ja terveyden 
edistäminen 
 

 
2. vuosineljännes 
 

- vierailu Kuhmoon 

 
Kesäloma (kesä-elokuu) 

- järjestöjen omat kesätapahtumat ja -retket 
- Köhäkkä-tori 

 
 
3. vuosineljännes 
 

- Vanhustenviikon suunnittelu 
- Asiantuntijavierailu 

 
4. vuosineljännes 
 

- Vanhustenviikko lokakuun alussa 
- talousarvioesityksen ja 

toimintasuunnitelman laadinta 
seuraavalle vuodelle 

 
Vuonna 2024: 
 

- toimintasuunnitelman tarkistaminen alkuvuodesta 
- osallistava budjetointi 
- yhteistyö nuorten (Sumin nuvan) kanssa 
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- Kulttuuribussi-hankkeen seuranta 
- kirjastopalvelujen tarjontaan tutustuminen 
- hyvinvointialueen palvelutarjonnan seuraaminen (ensihoito, ruokapalvelut) 
- koulutus- ja teemapäiviin osallistuminen mahdollisuuksien mukaan 
- yhteistyö muiden Kainuun kunnallisten vanhus- ja vammaisneuvostojen kanssa 

 

 


