SUOMUSSALMEN LASTEN JA NUORTEN KESALOMAN TOIMINTA JA TAPAHTUMAT 2025

Kesatoimintaesitteeseen on keratty kootusti tietoa leireista, retkista, harjoitusvuoroista seka tapahtumista
Suomussalmella kesalld 2025. Osa leireista on valitettavasti jo loppuunmyyty mutta voi tiedustella varapaikkoja leirien
jarjestdjilta. Kannattaa myds seurata toiminnan jarjestajien sometileja ja nettisivuja seka paikallislehted, joista saa
lisatietoja tapahtumien ajankohdista.

Paivaleirit (2017-2020 syntyneille) 2.-5.6.2025 Roinilan leirikeskuksessa

Paivittain klo 9-15. Leiripaiviin voi ilmoittautua 1-4 paivaksi. Hinta on 5e/ paiva.

Mukaan sopii 26 lasta/paiva. Ilmoittautuminen 20.5. mennessa seurakunnan nettisivujen kautta. Ohjelmassa: ldmmin
lounas ja valipala, hartaus, askartelua, peleja ja leikkeja sekd monenlaista puuhaa ulkona ja sisalla. Mukaan tarvitset:
sdaanmukaiset vaatteet (kumpparit, sadeasu), tossut sisélle,

varavaatteet.

Aiti-lapsileiri 6.-7.6.2025 Roinilan leirikeskuksessa

Leiri alkaa perjantaina klo 16 paivalliselld ja paattyy lauantaina klo 14.30 valipalan jalkeen. Leirin hinta on 15e/ aikuinen ja
yli 7- vuotiaat lapset. 2-6-vuotiaat 5e ja alle 2- vuotiaat maksutta. Leirimaksu maksetaan Roinilassa kateisella tai kortilla.
Ohjelmassa on yhdessaoloa, saunomista, hiljentymista ja hyvaa ruokaa. Ilmoittautuminen 26.5.mennessa seurakunnan
nettisivujen kautta.

Lasten paivaleirista seka aiti-lapsileirista lisdtietoja Jaana Kela, p. 0440 615 231, jaana.kela@evl.fi, Noora Jokela p.040
6706775, noora.jokela@evl.fi.

Leiri 2015-2016 syntyneille 9.-11.6.2025 Roinilan leirikeskuksessa

Leiri 2012-2014 syntyneille 16.-18.6.2025 Roinilan leirikeskuksessa (taynna, voi ilmoittautua

varapaikalle)

Leirille otetaan 34 leirilaista ilmoittautumisjarjestyksessa. Leirin tullessa tayteen voi ilmoittautua myods varapaikoille.
Ohjelmassa on monenlaista toimintaa sisalla ja ulkona, seinakiipeilya, askartelua seka tietysti uimista, saunomista ja
syomista! - Molemmat leirit alkavat maanantaina klo 16.00 ja paattyvat keskiviikkona klo 16.00. Leirimaksu 25e.
Ilmoittautuminen 26.5.2025 mennessa.

Ilmoittautuminen leireille Suomussalmen seurakunnan nettisivujen kautta.

Osallistujat saavat leirikirjeen huoltajan sdhkdpostiin ilmoittautumisajan paatyttya.

Lisatietoja:Virve Heikkinen, varhaisnuorisotyonohjaaja, puh. 0440615217, virve.heikkinen@evl.fi
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Hossan liikuntaleiri 9.-12.6.2025 (tdynna)

Lasten ja nuorten liikuntaleiri 8-13-vuotiaille (vuonna 2012-2017 syntyneet) jarjestetddn Hossassa 9.-12.6.2025.
Suomussalmen kunnan liikuntapalvelut jarjestda Hossan Jatkonsalmella alakouluikdisten lasten ja nuorten
liikuntapainotteisen kesaleirin. Leirilla jarjestetaan monipuolista ja mukavaa ohjelmaa, kuten patikointia, pallopeleja,
liikuntaleikkeja, iltanuotioita, letunpaistoa, saunomista ja uintia sdan salliessa. Leirilld majoitutaan sisatiloissa ja mukana
on 5 ohjaajaa. Leirihintaan (93,00 €) sisaltyy mukavan ohjelman lisaksi kuljetukset, majoitus, ruokailut (aamupala, lounas,
paivallinen, iltapala ja valipalat) seka vakuutus (Huom.! vain suomussalmelaisille lapsille).
Leirikirje, jossa on leirin tarkempi ohjelma, ldhetetdan ilmoittautuneille sdhkdpostilla ennen leiria.

Lisatietoja Hannastiina Piikivi, liikuntasihteeri p. 044 585 9700.

Sirkusleiri 11.-14.6.2025 (tidynna)
Lisatietoja kulttuurituottaja Veera Tavila p. 044 5119871.

Lasten ja nuorten tanssin péaivaleiri 16.6.-19.6.2025

Suomusalmen liikuntahallille. Hinta 15 € sisaltda opetuksen, vakuutuksen seka valipalan. I
Ala-asteikaisten leiri pidetddn aamupaivisin klo 9.00-11.30. Ylaaste ja alle 18- vuotiaat kello 12.30-15. Ma-asieaillela alle 5-vuoalll

16.-19.6.2025

Leirin vetdjana tanssinopettaja Anna-Klaara Leinonen. Tanssinopettajan opetuslajeina nykytanssi,
showtanssi, jazz ja lastentanssi sekd naiden kaikkien variaatiot. Kiinnostunut monitaiteellisesta tydoskentelysta. Talla leirilla
paaset tutustumaan show-, jazz- ja street-tanssin maailman monipuolisilla tanssillisilla harjoituksilla ja koreografioilla.
Paivan aikana harjoitellaan tanssilajeille tyypillistd tanssitekniikkaa ja liikkeistod. Nama kootaan lopuksi kokonaiseksi
tanssikoreografiaksi. Leirin lopuksi koreografia voidaan leirildisten halutessa videoida omaan kayttddn, jolloin kaikki saavat
kivan muiston kesan leirista. Leirilla ei tarvitse olla aikaisempaa kokemusta tanssista, paaasia on, etta pidetaan yhdessa
hauskaa tanssin parissa ja toisiin tutustuen. Tanssileirille ilmoittautuminen 31.5. mennessa Suomussalmen kunnan
nettisivuilta verkkokaupan kautta.

Lisatietoja nuorisosihteeri Eija Jarvenpaa puh.044 5488949.

Kesaretki Power Parkkiin 17.6.2025

Retkelle voi lahtea lapset, nuoret ja nuoret aikuiset. Alle 11- vuotiaat ovat tervetulleita retkelle
vanhemman sisaren, huoltajan tai kaverin kanssa. Ilmoittautuminen 31.5.1015 mennessa
www.suomussalmi.4h.fi sivujen kautta.

Retken hinta: Maxi ranneke yli 130 cm 90- € Mini ranneke alle 130 cm 80,- € Sisdanpaasylippu
huvipuistoalueelle 40,- € Retken hintaan sisaltyy matka bussilla, lounas ja valitsemasi ranneke.

Jokainen huolehtii omasta ruokailustaan huvipuistossa oloaikana, voi ottaa omia evaita mukaan.

Retki maksetaan 4H-yhdistyksen tilille: tilinumero FI43 5442 0920 0002 91. Erapaiva 1.6.2025.

Aikataulu: klo 6.00 L4htd Ammaénsaaren linja-autoasemalta, lounas Kaustisilla, 12.30-19.00 Power Parkin huvipuistossa,
19.00 kotimatka alkaa ja noin klo 1.00 keskiviikkona Ammansaaren linja-autoasema. Lisatietoja retken ohjaajilta: Liisa
Tolonen 4H-yhdistys puh. 040 738 7881, nuorisosihteeri Eija Jarvenpaa puh. 044 548 8949.
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Rantaonginta-kalastuspaiva Seitenahvenisella 13.6.2025

Ranta-onginta kalastuspaiva 13.6.2025 kello 11-15 Seitenahvenisen lammen ymparilléd ongintaa
mato-ongella, ruuan laittoa nuotiolla ym kivaa. Tapahtuma on maksuton kaikille lapsille ja

nuorille, jos ei ole omia valineita niin kalastusvalineitd on tapahtuman jarjestajilla. Jos et paase
omalla kyydilla paikalle, nuorisopalvelut ja 4H jarjestaa kuljetuksen.

Ilmoittautuminen 6,6, mennessa www.suomussalmi.4h.fi
Lisatietoja Liisa Tolonen puh. 040 738 7881 suomussalmi@4h.fi tai nuoriso-ohjaaja Janne Keranen 044 7773183,

janne.keranen@suomussalmi.fi

Kokkipaivaleiri 3.-5.6.2025

4
Ruukinkankaan koulun kotitalousluokassa ti-to 3.-5.6.kello 10-14. .‘Q‘
Kokkipaivaleiri on maksuton kaikille 7-12-vuotiaille. Kokkipaivaleirilld valmistetaan lounas, A g
leivotaan suolaista, makeaa leivonnaisia ja tehddan myos jalkiruoka. Mukaan tarvitset essun ja a

paahineen.
Ilmoittautuminen www.suomussalmi.4h.fi sivujen kautta

Monitoimi/keppararipaivaleiri 10-12.6 2025

Leiri on monitoimileiri jossa mm. mennaan esteilla, askarrellaan pieni keppari, tehdaan ruoka,
pelataan peleja, ulkoillaan ym. Osallistujille tarjotaan ruoka, jonka he itse valmistavat. Ti-to
10.-12.6.2025 kello 10-14 Ammansaaren nuorisotilalla, Kiannonkatu 12.
Monitoimi/kepparipaivaleiri on maksuton kaikille 7-12- vuotiaille.

Ilmoittautuminen kokki- ja kepparipaivaleireille www.suomussalmi.4h.fi sivujen kautta 31.5.2025 mennessa
https://suomussalmi.4h.fi/kerhot-2/ . Lisatietoja Liisa Tolonen, puh. 040 738 7881

Pesiskerho 2025

Pitdman pesapallokentalld maanantaisin ja keskiviikkoisin vuonna 2017-2019-syntyneille klo
15.00-16.00 ja vuonna 2012-2016-syntyneille kello 16.15-17.45.

1. jakso 2.-29.6, tauko 30.6.-6.7.ja 2. jakso 30.6.-6.7.

Pesiskerhoon ei ole osallistumismaksua. Jokaisen kerhoon osallistuvan tulee kuitenkin ostaa

Pesapalloliiton pesispassi (sis.vakuutus) hintaan 15 €. Lisatietoja passista ja maksuohjeet osallistumislinkin kautta.
Pesiskerhoon sisaltyvat: ohjatut harjoitukset, pesiskoulupassi, jolla paasee ilmaiseksi kaikkiin pesapallon sarjaotteluihin
(pois lukien pudotuspelit ja Ita-Lansi -ottelut), pesikerhotuote ja tarvittava valineet lukuun ottamatta rapyloita.
Ilmoittautumiset Suomussalmen Rastin pesapallo sivulla olevan linkin kautta. Lisatietoja: Pesisrasti Mikko Heikkinen
0408651590

Hippo-suunnistuskoulu

Hippo-suunnistuskouluun ovat tervetulleita vuonna 2020 syntyneet ja sitd vanhemmat lapset. Alle
kouluikaisilla lapsilla tulee olla suunnistuskoulussa mukana vanhempi tai muu huoltaja.
Suunnistuskoulu on maksuton.

Hippo-suunnistuskoulun kalenteri
pvm kelloaika paikka


mailto:suomussalmi@4h.fi
mailto:3183,janne.keranen@suomussalmi.fi
mailto:3183,janne.keranen@suomussalmi.fi
https://www.suomussalmi.4h.fi/

ke 7.5. 17:30-18:30 Ruukinkankaan koulu

ke 14.5. 17:30-18:30 Karhulanvaaran koulu

ke 21.5. 17:30-18:30 Kirkkopuisto

ke 28.5. 17:30-18:30 Ruukinkankaan koulu

Suunnistuskoulussa opit suunnistuksen alkeet mukavassa seurassa ja saat Hippo-suunnistusoppaan. Lisatiedot: Maija
Pasanen puh. 040-5441786

Kuntorastit

Suomussalmen Rasti jarjestda kuntorastoja toukokuusta syyskuulle. Ajat, paikat ja lisatiedot loydat Suomussalmen
Rastin nettisivulta. https://suomussalmenrasti.fi/?Act=8. Kuntorasteille voivat osallistua kaikki suunnistuksesta ja

luonnossa liikkumisesta kiinnostuneet.

Kuntorastit alkavat klo 17.00, ellei muuten ilmoiteta. Maastoon voi lahtea klo 17-18:30 valilla omaan tahtiinsa.
Karttamaksu, joka peritdan vain yli 18-vuotiailta, on 5 euroa. Kausimaksulla (50 €) voit kdyda rasteilla koko kesan. Se
maksetaan kateisella jarjestdjille, jotka kirjaavat maksun kausimaksulaisten listaan.

Ratoja on valittavissa eri pituisia ja taitovaatimuksiltaan eri tasoisia. Ratojen ohjeelliset pituudet ovat: A.rata (vaativin) 5-8
km, B-rata 4-6 km, C-rata (helppo rata aloittelijoille) 2-4 km. Lapsia ja muita aloittelijoita varten on tarjolla todella helppo
D-rata. Leimaus ja ajanotto tapahtuvat elektronisella Emit-leimauskorteilla, joita on vuokrattavissa jarjestajilta 1 euron
hintaan. Rastit on mahdollista kiertdd myds ilman ajanottoa, mutta ilmoittautuminen jarjestajille metsaan lahtiessa ja
sielta palattaessa on ehdottomasti muistettava. Kauden 2025 kuntorastit jarjestetaan seka ilmoitettuna paivana
tilaisuuksina, joissa on tulospalvelu, ettd omatoimirasteina.

Omatoimirasteja varten karttoja on ostettavissa seuraavasta paivasta ldhtien Suomussalmen kunnan
matkailutoimistosta Jalonniemi-talosta. Oston yhteydessa pyydetaan arvioitu maara suorituksista kuntorastien
tilastointia varten. Karttamaksu on 5 €, alle 18-vuotiaille ilmainen. Seuralta ostettu kausimaksu kdy omatoimirastikartan
lunastamiseen. Omatoimirasteilla on rastipisteilla kaytossa lippujen sijaan kuitunauhat.

Keséan yleisurheilukoulut

Lasten kesan 2025 yleisurheilukoulut alkavat kesdkuun alussa. Vuosina 2016-2019 syntyneille koulu pidetdan kerran
viikossa ja 2015-2012 syntyneille kaksi kertaa viikossa. Yleisurheilukentan ollessa pois kaytosta tulevana kesana, koulut
pidetaan Pitaman kentalla. Koulujen tarkemmat tiedot julkaistaan, kun kenttdvuorot varmistuvat.

Juoksuharjoitukset

Viljo Juntunen pitaa juoksuharjoituksia kaikille juoksusta kiinnostuneille kymmenen vuotiaista vanhemmille. Harjoitusten
ajankohdat ja paikat vaihtelevat. Naista tiedotetaan WhatsApp-ryhmassa, johon voi liittya lahettamaa sahkopostia
viljo.juntunen@wippies.fi.
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Katukoristurnaus 28.6.2025

Alkaa kello 12.00.Ruukinkankaan koulun koriskentalla. Huonolla kelilla siirrytaan lilkkuntahalliin.
Ilmoittautumisohjeet: alaikaraja 10- vuotta. Joukkueessa 3-5 pelaajaa. Joukkueen tulee nimeta
vastuuhenkild, johon voi ottaa tarvittaessa yhteytta. Ilmoittautuminen https://forms.office.com/e/UMk5ChWACS9.

Lisatietoja Jyri Tarvainen 050 3531674

SOIVA METSA -FESTIVAALI 3.-6.7.2025

Paasymaksuton Soiva metsa -monitaidefestivaali jarjestetdan ensimmaista kertaa Suomussalmen Soivassa Metsassa
kesalla 3.-6.7.2025!

Rénsyilevassad festivaalikokonaisuudessa metsd tayttyy mm. erilaisista musiikki-, teatteri-, installaatio- ja
performanssiteoksista, lavattomista tansseista, yhteislaulusta, tydpajoista ja keskusteluista.

FESTIVAALI
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Kesauimakoulut 2025

Viikko 24:9.-13.6

2-3-vuotiaat + vanhemmat kello 9.30-10.30

4-5-vuotiaat kello 11.0-12.00
Viikko 26: 23-27.6.

Tulevat eskarit kello 9.30-10.30

koululaiset (7-14- vuotiaat) kello 11.00-12.00

Viikko 28: 7.-11.7.

2- 3-vuotiaat + vanhemmat (taynna) kello 9.30-10.30
4-5- vuotiaat (tdynna) kello 11.00-12.00.

Viikko 29: 14-18.7.

Tulevat eskarit kello 9.30-10.30

Koululaiset (7-14- vuotiaat) kello 11.00-12.00

Ilmoittautumiset uimakouluihin alkaa 14.4.2025 Suomussalmen kunnan verkkokaupassa.
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