SUOMUSSALMEN LASTEN JA NUORTEN KESAN 2026

TOIMINTA JATAPAHTUMAT

Tassa esitteessa on tietoja vuoden 2026 kesatoiminnasta. Kesatoimintaan voi tulla viela lisayksia
seka muutoksia. Kannattaa seurata toiminnan jarjestajien sometileja, nettisivuja seka
paikallislehden ilmoituksia.

Kesan leirit Roinilassa

Lasten paivaleirit 2018-2021 syntyneille 1.-4.6.2026

e

Paivaleirille Roinilaan voivat Ilmoittautua 2021-2018 syntyneet joka péaivalle tai vaan yhdelle, tarpeen
mukaan. Ohjelmassa: lammin lounas ja valipala, hartaus, askartelua, peleja ja leikkeja. Monenlaista
puuhaa ulkona ja sisalla. Mukaan tarvitset sdanmukaiset vaatteet (kumpparit, sadeasu), tossut
sisalle varavaatteet. Leiripaiva alkaa klo 9 ja loppuu klo15.

Aiti-lapsileiri 5-.6.6.2026

Leiri alkaa Roinilassa perjantaina kello16. Ja loppuu lauantaina klo 14.30. Ohjelmassa on
yhdessaoloa, saunomista, hiljentymista ja hyvaa ruokaa.

Ilmoittautuminen paivaleirille seka aiti-lapsileirille 24.5. mennessa Suomusalmen seurakunnan
nettisivujen kautta. Paivaleirista seka aiti-lapsileirista lisatietoja lastenohjaaja Jaana Kela p. 0440 615
231, jaana.kela@evL.fi

Leiri 2016-2017 syntyneille 8.-10.6.2026 ja
Leiri 2013-2015 syntyneille 23.-25.6.2026

Roinilan 2016-2017 seka 2013-2015 syntyneiden leirien tyontekijoina toimivat Virve Heikkinen, Veijo
Lehto, Taru Moilanen seka yhteistydokumppanina Marja Tauriainen ja Tanja Pollanen. Lisaksi leirilld on
isosia. Leirille otetaan 34 leirilaista ilmoittautumisjarjestyksessa. Leirin tullessa tayteen voi
ilmoittautua myds varapaikoille. Ilmoittautuminen leireille Seurakunnan nettisivujen kautta 24.5.2026

mennessa.
Ohjelmassa on monenlaista toimintaa sisalla ja ulkona, seinakiipeilya, askartelua seka tietysti
uimista, saunomista ja syomista! Leirin hinta on 25 euroa. Osallistujat saavat leirikirjeen huoltajan


https://www.suomussalmenseurakunta.fi/tule-mukaan/varhaisnuorille/leiritoiminta
https://www.suomussalmenseurakunta.fi/tule-mukaan/varhaisnuorille/leiritoiminta
mailto:jaana.kela@evl.fi
https://www.suomussalmenseurakunta.fi/tule-mukaan/varhaisnuorille/leiritoiminta

sahkopostiin ilmoittautumisajan paatyttya.
Lisatietoja:Virve Heikkinen, varhaisnuorisotydnohjaaja, puh. 0440615217 virve.heikkinen@euvlL.fi.

Hossan liikuntaleiri 8.-11.6.2026

Lasten liikuntaleiri 8-13- vuotiaille (vuonna 2013-2018 syntyneet) jarjestetdan
Hossassa 8.-11.6.2026.

Suomussalmen kunnan lilkuntapalvelut jarjestad Hossan Jatkonsalmella ,
alakouluikaisten lasten liikuntapainotteisen kesaleirin. Leirilla jarjestetdan monlpuollsta ja mukavaa
ohjelmaa, kuten patikointia, pallopeleja, liikuntaleikkeja, iltanuotioita, letunpaistoa, saunomista ja
uintia sdan salliessa. Leirilld majoitutaan sisatiloissa ja petipaikkoja on 36 lapselle. Leirihintaan 93 €

sisaltyy mukavan ohjelman lisdksi kuljetukset, majoitus, ruokailut (aamupala, lounas, paivallinen,
iltapala ja valipalat) seka vakuutus.

Huom! Vakuutus vain suomussalmelaisille lapsille.

Leirikirje, jossa on leirin tarkempi ohjelma, lAhetetaan ilmoittautuneille sdhkodpostilla ennen leiria.
Sitovat ilmoittautumiset ma 4.5.2026 klo 7.00 alkaen Suomussalmen kunnan verkkokaupassa.
Lisatietoja Hannastiina Piikivi, lilkkuntasihteeri p. 044 585 9700

Tiptop sirkusleiri 2.-4.6.2026 Q, il
Suomussalmen liikuntahallilla, Urheilukatu 4, 89600 Suomussalmi. Hinta 30€ / 'b ‘Fmr <
osallistuja (sis. lounaan). Leiri on suunnattu 7-12 —vuotiaille. Ilmoittautuminen k b “
Tiptop sirkusleirille Suomussalmen kunnan verkkokaupan kautta. L “RK“‘[[]R] "
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ipTop sirkusleirilla tutustutaan monipuolisesti eri sirkuslajeihin ja pidetdan /
hauskaa yhdessa! Sirkustaitojen harjoittelun lisaksi leiripaiviin sisaltyy mm. Ih"h - “\

yhdessaoloa, leikkeja ja ulkoilua saan salliessa. Leirille jokainen lapsi on tervetullut juuri sellaisena
kuin on eikd aiempaa kokemusta taitolajeista tarvita. Hauska, luova ja monipuolinen sirkusharjoittelu
tarjoaa onnistumisen kokemuksia, vuorovaikutusta toisten kanssa seka mielekkaita hetkia lilkunnan
parissa!

Sirkusleiri jarjestetdan osana Monitaideyhdistys TipTop Walkersin Suomussalmella jarjestdamaa
Sirkusfestivaali Ammaa. Tapahtuman ja leirin jarjestdmista tukee Otto A. Malmin lahjoitusrahasto
seka Oulun kulttuurisaatio.

Leirin vastuuopettajina toimivat kokeneet ja koulutetut sirkuspedagogit Lassi Tauriainen ja Mia
Toivola.

Lisatietoja lida Falck kulttuurituottaja p. 044 511 9871
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. Tanssin paivaleiri ala-asteikaisille 15.-18.6.2026
’ i; Suomusalmen liikuntahallille 15.-18.6.2026. Hinta 15 € sisaltda opetuksen,
| vakuutuksen seka valipalan. Ala-asteikaisten leiri pidetaan liikuntahallilla
aamupaivisin klo 9.00-12.00.

Talla leirilla paaset tutustumaan tanssin maailmaan monipuolisten harjoituksien ja tanssisarjojen
avulla. Ilmoittautuminen tanssileirille kunnan verkkokaupan kautta 8.6.2026 menneessa
Suomussalmen kunnan nettisivuilta loytyvan verkkopankin kautta.

Paivan aikana tutustutaan tanssiin mm. erilaisten tekniikkaharjoituksien avulla, liikutaan
monipuolisesti sekd kootaan opituista asioista kokonainen tanssikoreografia. Leirin lopuksi
koreografia voidaan osallistujien halukkuuden mukaan videoida. Leirilla on tarjolla myds pieni valipala.
Leirilld paaasia on pitaa yhdessa hauskaa liikkumisen ja tanssin parissa, tervetuloa mukaan!
Paivaleirin ohjaajana toimii Anni-Klaara Leinonen. Anni-Klaara on valmistunut Savonia
ammattikorkeakoulussa tanssinopettajaksi ja toimii talla hetkelld Oulun alueella tanssinopettajana.
Hanelld on kokemusta monen ikaisten opettamisesta, erityisesti lasten ja nuorten opetuksesta. Anni-
Klaaralle tarkedd on huomioida kaikki oppilaat aidosti ja ldsnd olevasti sekd mahdollistaa heille
turvallinen tila oppia ja kokeilla jokaisen yksilolliset lAhtdkohdat ymmartaden ja niitd hyddyntaen.
Lisatietoja Eija Jarvenpaa nuorisosihteeripuh.044 5488949. (tdynn4, voit kysya varapaikka).

Kesaretki Power Park huvipuistoon 24.6.2026
Retkelle voi lahtea lapset, nuoret ja nuoret aikuiset. Alle 11- vuotiaat ovat tervetulleita
retkelle vanhemman sisaren, huoltajan tai kaverin kanssa. Ilmoittautuminen Power
Park retkelle 8.6.2026 mennessa www.suomussalmi.4h.fi sivujen kautta.
Hinnat: Maxi- ranneke (yli 130 cm) 110 € Mini- ranneke (alle 130 cm)100 €
Sisaanpaasylippu huvipuistoalueelle 65 € Retken hintaan sisaltyvat matka bussilla, lounas ja

valitsemasi ranneke. Jokainen huolehtii omasta ruokailustaan huvipuistossa oloaikana ja voi ottaa
omia evaitd mukaan.

Retki maksetaan 4H-yhdistyksen tilille: tilinumero FI43 5442 0920 0002 91. Erapaiva retken maksuun
on 15.6.2026.

Aikataulu: klo 6.00 Ldhtd Ammaénsaaren linja-autoasemalta, lounas Kaustisilla n 10.30, kello12.30—
19.00 Power Parkin huvipuistossa, 19.00 kotimatka alkaa ja noin klo 1.00 keskiviikkona
Ammansaaren linja-autoasema. Liséatietoja retken ohjaajilta: Liisa Tolonen 4H-yhdistys puh. 040 738
7881, nuorisosihteeri Eija Jarvenpaa puh. 044 548 8949.
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Rantaonginta-kalastuspaiva Seitenahvenisella

8.6.2026
Ranta-onginta kalastuspaiva 8.6.2026 kello 11-15 Seitenahvenisen lammen

ymparilla ongintaa mato-ongella, ruuan laittoa nuotiolla ym kivaa. Tapahtuma
on maksuton kaikille lapsille ja nuorille, jos ei ole omia valineitd niin
kalastusvalineita on tapahtuman jarjestéjilla. Jos et paase omalla kyydilla paikalle, nuorisopalvelut ja
4H jarjestaa kuljetuksen. Ilmoittautuminen rantaongintapaivaan viimeistaan 3.6.
www.suomussalmi.4h.fi.Lisatietoja Liisa Tolonen puh. 040 738 7881 suomussalmi@4h.fi tai nuoriso-
ohjaaja Janne Keranen 044 777 3183 janne.keranen@suomussalmi.fi

Kokkipaivaleiri 2.-4.6.2026 (taysi, kysy varapaikkaa)
Leiri jarjestetdan Ruukinkankaan koulun kotitalousluokassa. Leirilla
valmistetaan lounas ja leivotaan makea/suolaista.
Leiri on tarkoitettu 3-6 luokkalaisille tytdille ja pojille.

Kokkipaivaleiri on maksuton. Kokkipaivaleirilld valmistetaan lounas,
leivotaan suolaista, makeaa leivonnaisia ja tehddan myos jalkiruoka. Mukaan tarvitset essun ja
paahineen.

Ilmoittautuminen Suomussalmi.4h.fi sivujen kautta paivaleiri- ilmoittautuminen 25.5.2026

Mennessa.

Schleich/keppararipaivaleiri 9.-11.6.2026
Leiri on monitoimileiri jossa mm. mennaan esteilla, askarrellaan pieni
keppari, tehdaan ruoka, pelataan peleja, ulkoillaan ym. Osallistujille
tarjotaan ruoka, jonka he itse valmistavat. Ti-to 10.-12.6.2025 kello 10-14
Ammansaaren nuorisotilalla, Kiannonkatu 12. Schleich/kepparipaivéleiri on

maksuton kaikille 7-12- vuotiaille.
Ilmoittautuminen kokki- ja kepparipaivaleirille www.suomussalmi.4h.fi sivujen kautta 25.5.2026

mennessa
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Jalkapallokoulu

Tiistaisin kesa- ja heinakuun ajan Kirkkopuiston tekonurmikentalla
Vuonna 2022-2017 syntyneet pelaavat kello 10.00-11.00

Vuonna 2016-2013 syntyneet palavat kello 11.00-12.00.Hinta 30 €.
Jalkapalloharjoitusten kesaaikataulu varmistuu myéhemmin.
Lisatietoja jalkapallokoulusta loydat sups-nappulat.blogsport.com sivuilta, Facebook/Instagram
paivityksista seka Yla-Kainuu lehdesta.

Pesiskerho 2026 F '
Harjoitukset kahdessa ryhmassa Pitdman pesapallokentalla
2018-2020 syntyneet maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 m’”‘ J
L l ™ 3

2013-2017 syntyneet maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 16.15-17.45
Kesan 2026 Suomussalmen Rastin pesiskerhoon ilmoittaudutaan sahkdisesti. Lomake ja muuta infoa
lBytyy Pesisrastin nettisivuilta:https://suomussalmenrasti.fi/?Act=37#pk

Pesiskerhoa pidetaan seuraavasti:

1. jakso 1.6-28.6. perustaitojen ja sdantojen opettelua seka muita pallopeleja
tauko 29.6-5.7
2. jakso 6.7-31.7 pelilliset taidot ja pelia

Harrastepesis kesalla 2026

Sekaharrastepesista Pitaman pesapallokentalla klo 18:00-19:30 maanantaisin ja keskiviikkoisin
kesakuusta 1.6.2026 alkaen. Ikaraja 14 vuotta. Sekaharrastepesis on maksutonta. Jokainen huolehtii
itse omasta vakuutuksestaan. Suomisport palvelun kautta voi halutessaan lunastaa itselleen
pesapallon harrastelisenssin ja sporttiturva-vakuutuksen.https://info.suomisport.fi/

Lisaa infoa netista https://suomussalmenrasti.fi/?Act=37#harraste

Hippo-suunnistuskoulu ?
Hippo-suunnistuskoulussa on ryhmia 2015-2020 vuosina syntyneille

lapsille. Alle kouluikaisilla lapsilla tulee olla aikuinen tai muu huoltaja sua?glgﬂls-
UL

mukana suunnistuskoulussa. Suunnistuskoulu kokoontuu
toukokesakuun aikana 6 kertaa.
Ilmoittautumiset Suomussalmen Rastin nettisivuilta sahkoisen lomakkeen kautta 4.5.2026 klo 20

mennessa.
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Varaa suunnistuskouluun saddnmukainen, ulkoliikuntaan sopiva asu.

Hippo-suunnistuskoulun kalenteri

ke 6.5. 17.30-18.30 Ruukinkankaan koulu

ke 13.5. 17.30-18.30 Ruukinkankaan koulu

ke 20.5. 17.30-18.30 Karhulanvaaran koulu

ke 27.5. 17.30-18.30 Jatkanpuisto

ke 3.6. 17.30-18.30 Lomakyla

ke 10.6. 17.30-18.30 Seitenahveninen

Suunnistuskoulussa nuorimmat osallistujat oppivat suunnistuksen alkeet. Lapset, joilla on enemman
suunnistuskokemusta, syventavat suunnistustaitojaan ja harjoittelevat mm kompassin kayttoa.
Suunnistuskoulussa lilkutaan monipuolisesti leikkien ja pelien kautta. Osallistujille jaetaan Hippo-
suunnistusoppaat.

Suunnistuskoulu on maksuton. Osallistujia ei ole vakuutettu suunnistusjaoston toimesta.

Kuntorastit

Kauden 2026 kuntorastit jarjestetaan seka ilmoitettuna paivana tilaisuuksina, joissa on tulospalvelu,
ettd omatoimirasteina. Kuntorasteille voivat osallistua kaikki suunnistuksesta ja luonnossa
liikkumisesta kiinnostuneet.

Kuntorastit alkavat klo 17.00, ellei muuten ilmoiteta. Maastoon voi lahtea klo 17-18:30 valilla omaan
tahtiinsa. Karttamaksu, joka peritdaan vain yli 18-vuotiailta, on 7 euroa. Kausimaksulla (70 €) voit
kayda rasteilla koko kesan. Se maksetaan kateisella jarjestdjille, jotka kirjaavat maksun
kausimaksulaisten listaan.

Ratoja on valittavissa eri pituisia ja taitovaatimuksiltaan eri tasoisia.

Ratojen ohjeelliset pituudet ovat: A-rata (vaativin) 5-8 km, B-rata 4-6 km, C-rata (helppo rata
aloittelijoille) 2-4 km. Lapsia ja muita aloittelijoita varten on tarjolla todella helppo D-rata.

Leimaus ja ajanotto tapahtuvat elektronisella Emit-leimauskorteilla, joita on lainattavissa jarjestajilta.
Rastit on mahdollista kiertdd myds ilman ajanottoa, mutta ilmoittautuminen jarjestajille metsaan
lAhtiessa ja sieltd palattaessa on ehdottomasti muistettava.

Omatoimirasteja varten karttoja on ostettavissa seuraavasta paivasta lahtien Suomussalmen

kunnan matkailutoimistosta Jalonniemi-talosta. Oston yhteydessa pyydetaan arvioitu maara
suorituksista kuntorastien tilastointia varten. Karttamaksu on 7 €, alle 18-vuotiaille ilmainen. Seuralta
ostettu kausimaksu kay omatoimirastikartan lunastamiseen. Omatoimirasteilla on rastipisteilla
kaytossa lippujen sijaan kuitunauhat.

NESTLE-YLEISURHEILUKOULU

Yleisurheilujaosto jarjestaa kesalla 2026 Nestle-yleisurheilukoulun 2014-2020 syntyneille lapsille.
Kouluissa opitaan juoksemaan vauhdikkaasti ja taitavasti, myos aitojen yli. Erilaisten leikkien, pelien
jaratojen avulla harjoitellaan ponnistamista ylos ja eteenpain seka heittamista yhdella ja kahdella
kadella eri suuntiin.


https://www.suomussalmi.fi/fi/matkailu/

Kesan kenttavuoroja ei ole vield varmistettu, mutta alustavasti ryhmien aikataulut ovat seuraavat:
- 2019-20 syntyneiden ryhma ti klo 16:45-17:30

- 2017-18 syntyneiden ryhma ti klo 17:30-18:30 ja to klo 17-18

- 2014-16 syntyneiden ryhma ti klo 18:30-19:30 ja to klo 18-19

Yleisurheilukoulut pidetdan aluksi Ruukinkankaan koulun ymparistdssa ja yleisurheilukentan
remontin valmistuttua Ruukinkankaan yleisurheilukentalla (Urheilukatu 3).

Ohjaajina koulussa toimivat Martta Hokkanen, Saimi Juntunen ja Maija Pasanen.

Ilmoittautuminen kouluihin tapahtuu oheisen linkin kautta pe 29.5.2025 mennessa. Ilmoittaudu
tasta.

Yleisurheilukoulumaksu on 2019-20 syntyneiden ryhmalta 15 € ja muilta 30 €. Ohjeet maksun
maksamiseen ilmoitetaan koulujen alkaessa. Osallistujia ei ole vakuutettu yleisurheilujaoston
toimesta. Jos lapsen vakuutusturva ei ole kunnossa, tulee hanelle hankkia yleisurheilulisenssi.
Lisenssikausion 1.10.2025-30.09.2026. Lisenssikauden 2025-26 tarkemmat tiedot ja ohjeet
lisenssin hankintaan loytyvat Suomen urheiluliiton sivulta.
https://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit/ Lisatietoja kouluista
maija.pasanen@fimnet.fi, 040 5441786.

Tervetuloa kokeilemaan yleisurheilun eri lajeja ja liikkumaan monipuolisesti!
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Suomussalmi rock-tapahtuma on kesalla 2026 viikon mittainen,
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alkaen maanantaista 13.7. ja paattyen sunnuntaihin 19.7.2026.

Perjantaina 17.7. uutuutena ohjelmaan tulee nuorille suunnattu rap-ja konemusiikin festari
RAPAMMA Ammansaaren Jatkanpuistossa klo 15-18, jossa kainuulaiset ja muun Suomen nuoret ja
uudet rapparit esiintyvat. Kainuussa kovasti suosiota kerannyt nuori sotkamolainen rappari LUMOTTU
VERI on yksi konsertin paatahtia.
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SOIVA METSA -FESTIVAALI

Paasymaksuton Soiva metsa -monitaidefestivaali jarjestetaan
ensimmaista kertaa Suomussalmen Soivassa Metsassa kesalla 3.-
6.7.2025! Ronsyilevassa festivaalikokonaisuudessa metsa tayttyy mm.
erilaisista musiikki-, teatteri-, installaatio- ja performanssiteoksista,
lavattomista tansseista, yhteislaulusta, tydpajoista ja keskusteluista.

KESAUIMAKOULUT 2026 KYLPYLA KIANNON KUOHUISSA

VIIKKO 24

8.-12.6.2026

klo 9.30-10.30 2-3-vuotiaat + vanhemmat
klo 11.00-12.00 4-5-vuotiaat

VIIKKO 26

22.-26.6.2026

klo 9.30-10.30 Tulevat eskarit ja tulevat 1. luokkalaiset
klo 11.00-12.00 Koululaiset (2 lk. - 6 k.)

VIIKKO 28

6.-10.7.2026

klo 9.30-10.30 2-3-vuotiaat + vanhemmat

klo 11.00-12.00 4-5-vuotiaat

VIIKKO 29



13.-17.7.2026

klo 9.30-10.30 Tulevat eskarit ja tulevat 1. luokkalaiset
klo 11.00-12.00 Koululaiset (2 lk. - 6 Lk.)

Sitovat ilmoittautumiset 13.4. alkaen: verkkokauppa.suomussalmi.fi

Tama esite on paivitetty 18.5.2026/Suomusalmen kunnan nuorisotoimisto



