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valtuustosali
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Keskiviikkoisin
klo 14-16

Lisätiedot
 044 777 3157

Ikääntyvien yliopiston tiedeperustaisia suosittuja
verkkoluentoja pääset seuraamaan keskiviikkoisin
Suomussalmen kunnantalon valtuustosalissa klo 14-16.

Yhteistyössä Jyväskylän
yliopiston Ikääntyvien

yliopiston kanssa

IKIS-luentosarja 
kevät 2025

Hyvä kuolema - saattohoito ja eutanasia15.1.

Elämänkulku, terveys ja aktiivinen vanheneminen12.3.

Mitä minun tulee tietää omasta lääkityksestäni?23.4.

Luennot ovat  kaikille avoimia ja maksuttomia.

opistopalvelut.fi/kiantaopisto

9.4. Muistin ja aivoterveyden tukeminen ikääntyessä

Kauhee akka! - Mytologisia naisia ja naiseuden
kulttuurihistoriaa19.2.


