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1 Johdanto

Tassa asiakirjassa esitettava liikuntaolosuhteiden kehittdmissuunnitelma taydentdd Suomussalmen kunnan
likunnanedistamisty6ta. Tehdyn suunnitelman tarkoituksena on linjata kunnan liikkuntaolosuhteiden
kehittamistyota siten, ettd suunnitellut toimenpiteet tukisivat mahdollisimman vahvasti kuntastrategian tavoitteita
ja kuntalaisten hyvinvointia liikunnan nakdkulmasta. Lisaksi suunnitelmassa on pyritty huomioimaan entista
paremmin kuntalaisten, sekd myos matkailijoiden toiveet ja tarpeet. Paaviesti liikuntaolosuhteiden
kehittamissuunnitelmassa on, etta vaikuttava liikunnan edistaminen edellyttaa kiinteaa ja sujuvaa yhteistyota
niin kuntaorganisaation sisalla kuin alueellisten toimijoiden kanssa seka vahvaa kuntalaisten ja
paikallistoimijoiden osallistamista. Liikunnan lisddminen on Suomussalmen yhteinen asia. Tavoitteena on myds

arkilikunnan lisdaminen uuden hallitusohjelman Suomi liikkeelle-ohjelman mukaisesti.

Suomussalmen kuntastrategian visiossa ja tavoitteissa nousevat luontoliikunta, luonnonlaheiset aktiviteetit ja
monipuoliset, saavutettavat harrastusmahdollisuudet. Kunnan liikuntapalveluiden ensisijainen kohderyhma on
kuntalaiset, mutta matkailijat ja vapaa-ajan asukkaat ovat myds merkittava liikkuntapalveluiden kayttajaryhma.
Suomussalmen matkailun aluetaloudelliset vaikutukset vuonna 2021 olivat 14,5 miljoonaa euroa. Hossan
kansallispuisto on yksi Suomussalmen tunnetuimmista kohteista. Monipuoliset ja houkuttelevat liikuntapalvelut
luovat kilpailuetua matkailijan valitessa kohdetta ja voivat pidentdd matkailijan viipymaa alueella. Visit Finland
on nimennyt luonto- ja outdoors-matkailun yhdeksi matkailun tulevaisuuden megatrendiksi, joita hyddyntamalla

voidaan lisata kansainvalistd matkailukysyntadd Suomessa.

Liikuntapakkoihin liittyvassa viestinnassa ja markkinoinnissa korostuu toimialojen valinen yhteistyo, tiedon ja
resurssien jakaminen. Matkailupalveluiden viestinnassa luonto ja likunta mahdollisuudet ovat isossa roolissa.

Suomussalmen kunnan matkailupalveluiden yllapitaa alueen matkailusivustoa www.visitsuomussalmi.fi.

Sivuston reittikuvaukset, esitteet ja karttatoiminnot esittelevat ensisijaisesti matkailun kannalta merkitykselliset

likuntapaikat, kuten kylpylan, erilaiset reitit ja hiihtoladut, mutta tuotettu sisélté palvelee myds kuntalaisia.

Tutkimusten mukaan ihmisten elintavat ovat muuttuneet viime vuosikymmenina siten, etta vaeston fyysinen
aktiivisuus on kokonaisuudessaan vahentynyt. Lapsista, nuorista ja aikuisista noin kolmasosa ja ikdihmisista
vain murto-osa liikkuu terveytensa kannalta riittdvasti. Liian vahaisella likunnalla on vaikutusta yksididen
hyvinvointiin ja eldamanlaatuun seka kasvaviin terveydenhuollon kustannuksiin. Monipuolinen
likuntapaikkaverkosto ja liikkumiseen kannustavat luonto-olosuhteet ovat liikkuntakulttuurin vahvuus.
Liikuntapaikkojen maaraan, kuntoon, sijaintiin, tarpeenmukaisuuteen seka esteettomyyteen ja
saavutettavuuteen on kuitenkin kiinnitettdva huomiota vaestorakenteen muutoksen takia. On huolehdittava, etta

sopivat liikuntaolosuhteet [0ytyvat seka ikaantyneille, tydikaisille seka lapsille ja nuorille.

Muuttuviin liikkumisen ja liikunnan olosuhdetarpeisiin vastaaminen edellyttda kunnassa pitkajanteista,
strategista, avointa ja poikkihallinnollista suunnittelu- ja kehittamisty6ta, johon osallistetaan kuntalaiset laaja-
alaisesti. Lahtokohtana on, ettad kuntalaisten nakemysten ja toiveiden tulisi aiempaa vahvemmin nakya
paikallistason olosuhdekehittamisen painopistevalinnoissa. Strateginen lilkkuntaolosuhteiden suunnitelma on
kunnassa tarkea tyokalu, jolla selkeytetaan liikkuntaolosuhteiden kehittamisen tarpeita. Strateginen suunnitelma
myos edesauttaa liikuntaolosuhteiden kehittdmisen avoimuutta ja lapinakyvyytta seka ennustettavuutta

likuntapaikkahankkeista paatettaessa.


http://www.visitsuomussalmi.fi/

2 Tiivistelma

Suomussalmen kunnan liikuntaolosuhteiden kehittdmissuunnitelman laatiminen kaynnistyi tammikuussa 2021,

jolloin sivistyslautakunta perusti tydryhman suunnitelman laatimista varten (Sivistyslautakunta 27.1.2021 § 12).

Liikuntalain mukaan kuntien tehtavana on edellytysten luonti kunnan asukkaiden liikunnalle rakentamalla ja
yllapitamalla liikuntapaikkoja seka tukea ja jarjestaa liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
likuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen. Naiden tehtavien toteuttaminen tapahtuu Suomussalmen kunnassa

eri toimialojen yhteistyéna. Kunnan tulee myos kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa paatoksissa.

Vaestorakenteen muutos on vaikuttanut ja tulee tulevaisuudessakin vaikuttamaan Suomussalmen
likuntapaikkatarpeisiin. Liikuntastrategia 2014—2020 on aiemmin ohjannut Suomussalmen liikuntaolosuhteiden
toimintaa, joten uusi suunnitelma on aiheellista paivittda vastaamaan nykyisia tarpeita. Yhteistydssa eri
hallinnonalojen kesken laadittava strateginen liikkuntaolosuhteiden suunnitelma on kunnalle tarkeé tyokalu, jolla
selkeytetaan liikuntaolosuhteiden kehittamisen tarpeita ja kaytdssa olevia resursseja.

Kunnan liikuntapaikkojen ja liikkuntaolosuhteiden tarkastelun ja selvitystydon valmisteluun koottiin tydryhma, johon
pyydettiin edustajat kunnanhallituksesta, sivistyslautakunnasta, teknisesta lautakunnasta, vanhusneuvostosta ja
nuorisovaltuustosta. Edustajille pyydettiin myds nimeamaan varahenkilét. Kunnan tydntekijoista ja
viranhaltijoista tydryhmaan nimettiin edustajat teknisista palveluista, liikuntapalveluista, varhaiskasvatuksesta,
perusopetuksesta, lukiosta ja elinvoimapalveluista/matkailupalveluista.

Kunnan rooli on olla liikuntaolosuhteiden tuottaja ja yllapitaja. Tydryhman tehtava on laatia pidempijanteinen
kokonaissuunnitelma tai strategia, jolla kirkastetaan kunnan liikkuntapalveluiden ja teknisten palveluiden
paamaaraa, seka etsitaan uusia ratkaisumalleja olosuhdetarpeisiin ja mietidan uusia yhteistyémuotoja.
Resurssoinnin painopisteiden valinnoilla saadaan strategisempi ote liikunnan ja urheilun olosuhdetyéhon.
Liikuntapaikkojen maaraan, kuntoon, sijaintiin, tarpeenmukaisuuteen, esteettomyyteen ja saavutettavuuteen on
kiinnitettdva huomiota. Vaestérakenteen muutos on myds huomioitava niin, etta ikdantyneille, tydikaisille seka
lapsille ja nuorille I6ytyy omasta kunnasta sopivat liikuntaolosuhteet.

Perusteluna liikuntaolosuhteiden kehittamissuunnitelman laatimiselle ovat seuraavat nakdkohdat:

1. Toimivat olosuhteet ovat kaiken liikkumisen, likunnan ja urheilun perusedellytys, ja edellytysten
luominen ja yllapito on kunnan lakisaateinen tehtava.

2. Toimivien liikuntaolosuhteiden aikaansaaminen vaatii suunnitelmallisuutta ja se koostuu monen
tekijan yhteistydsta. Yhteistydssa onnistuminen on todennakodisempaa strategisella ja
suunnitelmallisella tekemisella.

3. Strategisen ja suunnitelmallisen tekemisen merkitys korostuu tilanteessa, jos kehittdmistarpeiden ja -
resurssien valilla on epatasapainoa, ja kunnan taloudellinen tilanne on haastava.

4. Kunnan liikuntaolosuhteiden kehittdmistydssa on kyse julkisten resurssien jakamisesta, jolloin
kuntalaisten osallistaminen paatoksenteossa ja avoimuuden merkitys korostuu.

5. Kehittamisprosessit ovat myds oppimisprosesseja, joissa usein syntyy varsinaisen paatavoitteen ohella

muitakin hyoétyja. Tassakin prosessissa on tullut esille uusia ideoita ja kehittamiskohteita.


https://suomussalmi.oncloudos.com/cgi/DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=20211738-12

Seuraavien seikkojen tulee my0s toteutua, jotta kunnan strateginen liikuntaolosuhdetyd olisi kunnossa:

1. Kuntalaisten ja paikallistoimijoiden olosuhteisiin liittyvat keskeiset kehittamistoiveet ovat kunnan
vastuuhenkil6illa hyvin tiedossa.
Liikuntapaikkoihin liittyvaan korjausvelkaan on varauduttu.
Olosuhdetydlla on selkea ja realistinen kehittdmisnaky tuleville 1ahivuosille.
Liikuntaolosuhteisiin liittyva kehittdmisnaky on kuvattu innostavasti ja se on avoimesti kaikkien
kuntalaisten saatavilla.

5. Kuntapaattajat ovat vahvasti sitoutuneet olosuhdetydn kehittdmisnakymiin.

3 Visio 2030

Suomussalmen kunnan liikuntaolosuhdeselvitystyon tavoitteena on, etta jokaisella suomussalmelaisella on
riittdvat mahdollisuudet liikkua oman hyvinvointinsa ja terveytensa kannalta riittavasti. Tavoitteena on, etta
kunta on mukana mahdollistamassa liikkeelle 1aht64, liiketta ja liikuntaa. Toivomme ettd Suomussalmen
likuntaolosuhteet houkuttelevat likkumaan; kevyenliikenteenvaylat ovat aktiivisessa kaytdssa,
[&hiliikuntapaikoilta kuuluu pelaamisen ja leikin &ania ja retkeilyreitit ovat kunnossa ja ahkerassa kaytdssa.
Tavoite saavutetaan oikeanlaisilla liikuntaolosuhteilla, omilla valinnoilla seka edistamalla kaikkien ikédryhmien
likunnallista elamantapaa. Paamaarana on kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ja paikallaanolon
vahentaminen. Tavoitteet saavutaan, kun meilla on

- riittavat henkildresurssit kunnossapidossa

- riittavat investointimaararahat

- houkuttelevat liikkumisymparistot

- kuntalaisilla korkea liikunta-aktiivisuus

- liikuntapaikkojen korkea kayttdaste

- pystytdan vastaamaan kaikkien ikaryhmien liikuntapaikkatarpeisiin
- paikallisten urheiluseurojen aktiivinen toiminta

- toimiva pyodrailyverkosto

- hyvat luontoliikunta- ja virkistysmahdollisuudet

4 Ryhman tyoskentely ja kokoonpano

Suunnitelman laatimisprosessin eteneminen ja eri vaiheet ovat kuvattuna ohessa. Keskeinen rooli asiakirjan
laatimisprosessissa on ollut kuntalaisten, seurojen sekd kuntapaattgjien osallistamisella. Osana prosessia on
kyselyn ja tydpajojen kautta saatu hyodyllista tietoa sekd kehittdamisndkemyksia kunnan asukkailta ja

paikallistoimijoilta. Suuri kiitos kaikille prosessiin osallistuneille!
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ORGANISOITUMINEN MAARITTELY ASIAKIRIAKSI

4.1 Liikuntaolosuhdeprosessin eteneminen

Kunnan tydntekijoista ja viranhaltijoista koostuva tydryhma laati alkukartoituksen ja suunnitelman selvitystyon
etenemisesta. Ryhma koontui kaksi kertaa.

1. 8.4.2021 2.17.8.2021

Varsinainen tyéryhma on kokoontunut prosessin aikana nelja kertaa.

1. Kokous 27.5.2021 3. Kokous 1.12.2021
2. Kokous 19.8.2021 4. Kokous 1.6.2023

Tiedon keruu

Selvityksen pdaaineisto on keratty sahkoiselld Webropol-kyselylld 20.9. — 3.10.2021 valisend aikana. Kyselyyn
oli mahdollista vastata myos paperisilla kyselylomakkeilla. Kyselyyn saatiin 395 vastausta ja tulokseen oltiin
tyytyvaisia. Kysely suunniteltiin niin, ettd kunnan yllapitamat liikuntapaikat jaettiin kuuteen kategoriaan ja liséksi

haluttiin selvittda, onko kunnan myontama urheiluseura-avustus riittava.
Jarjestetyt tyopajat

Liikuntapaikkakyselyssa esille tulleita vastauksia jatkotydstettiin lisdksi omissa tydpajoissa. Kyselyn ja
tydpajojen tarkoitus oli osallistaa kuntalaiset suunnitteluun ja paatdéksentekoon ja niihin oli avoin kutsu kaikille
kuntalaisille. Tydpajat oli alun perin tarkoitus jarjestda tammikuussa 2022, mutta koronapandemian vuoksi

tyopajat siirtyivat kevddmmalle huhti-toukokuulle 2022. Ty6pajoja jarjestettiin yhteensa seitseman.

1. Sisaliikuntapaikat ke 13.4.2022
2. Ulkoliikuntapaikat ke 11.5.2022
3. Lahiliikuntapaikat to 19.5.2022
4. Retkeilyreitit ke 20.4.2022
5. Uimarannat to 5.5.2022
6. Yhteistydssa yllapidettavat kohteet  ti 17.5.2022
7. Urheiluseurat ja avustukset ti 3.5.2022



Kyselyssa ja tyopajoissa esille tulleiden vastausten analysointia sisdisissa palavereissa

Kunnan tyoéntekijoista ja viranhaltijoista koostuva sisainen tydryhma kavi lapi kaikki kyselyssa ja tydpajoissa
esille tulleet toiveet, ideat ja ehdotukset. Sisdinen tydryhma kokoontui yhteensa seitseman kertaa, eli jokainen
tydpajakokonaisuus kasiteltiin omana asiakokonaisuutena. Tahan tydhon kului aikaa vastausmateriaalin

runsauden vuoksi. Liséksi haasteena oli tyéryhman jasenten aikataulujen yhteensovittaminen.

1. 30.8.2022 5. 17.11.2022

2. 25.10.2022 6. 13.4.2023

3. 2.11.2022 7.16.5.2023

4. 9.11.2022 8. 9.11.2023 (loppuyhteenveto)

5 Liikuntapaikat

Ajantasainen tieto Suomussalmen kunnan liikuntapaikoista, ulkoilureiteista ja virkistyskohteista 16ytyy LIPAS
tietokannasta. LIPAS-tietokantaa pidetdan ajan tasalla kunnan toimesta. Tietojen ajantasaisuus on tarkea

huomioda, koska samaa tietokantaa hyédyntavat mm. AVI, OKM, retkikartta.fi ja moni muu sovellus.

Analysoitaessa Suomussalmen liikuntapaikkojen monipuolisuutta voidaan todeta, etta liikuntapaikat keskittyvat
postinumeroalueille 89600 ja 89800. Liikuntapaikkojen lukumaarasta voidaan sanoa, ettda Suomussalmella on

vakilukuun verrattuna suhteellisen hyva tilanne.

Hyrynsalmi 4095
Puolanka 3046
Suornussalmi 28.86
Paltamo 2719
Kuhmo 19.78

Ristijarvi 18.87
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KESKEISIMMAT
LIIKUNTAOLOSUHDEINVESTOINNIT
2018-2023

Sisaliikuntapaikkojen kehittaminen
iikuntahallin saneeraus

Ruukinkankaan uusi liikuntasali

Jadhallin pukuhuonetilojen remontti

Ulkokenttien kehittaminen
Kirkkopuiston kumirouhekentta

Muu ulkoliikuntapaikkojen kehittaminen
Ruukinkankaan uuden koulun piha
Kuntoportaat (2
usiminen Siikarantaan
1 kunnostus
kodin pihan kunnostus

npuiston uimarannan laituri
Jalonuoman kalastuslaituri

Reitistojen kehittaminen
Rantaraitin kehittdminen
Emajoen ylittava silta
Moottori kareittien kehittdminen
en esteeton reitti
<ylén latupohjien kunnostus

5.1 Kyselyn ja tyopajojen keskeiset tulokset

Kyselyn tulosten paakohdat ja tydpajoissa esille tulleet kehittamis- ja parannusehdotukset luetellaan
seuraavaksi paapiirteissaan ja liikuntapaikkatyypeittain. Huomioitavaa on, etta kaikkia ideoita ja ehdotuksia ei
ole mahdollista tai tarpeenmukaista toteuttaa. Liikuntapaikkoja ja kohteita ei luetella tassa, vaan ne [8ytyvat
nettisivulta LIPAS.fi. Kyselyn vastaukset ja tydpajojen poytakirjat on tallennettuna kunnan Y-asemalle.
Kuntalaisten toiveet tuleville vuosille on raportin litteend (liite 1). Tehdyt toimenpiteet listaa paivitetdan vuosittain

ja sita kasitellaan tarkemmin kappaleessa 6.

Keskeiset toimenpiteet 2024 —

Pyorailyreitistojen kehittaminen ‘ Toimenpiteet

Suomussalmelta puuttuu merkittyja - Jatketaan maastopydrareittien suunnittelua ja
maastopyorareitteja kuntalaisten ja matkailijoiden toteutetaan reitit suunnitelmien mukaisesti.
tarpeisiin.

Lahiliikuntapaikkojen kehittdminen Toimenpiteet

Vapaassa kaytdssa olevat lahiliikuntapaikat - Ruukinkankaan koulun piha-alueen ll-vaihe.
innostavat lilkkkumaan. Sijoittelussa tulee valita - Kirkonkylan koulualueen kehittaminen.
paikkoja, jotka ovat hyvien kulkureittien varrella ja - Kirkkopuiston ja Ruukinkankaan

esimerkiksi koulujen ja paivakotien pihoilla. ulkokuntoiluvalineiden uusiminen.

Vesistdjen virkistyskdyton parantaminen Toimenpiteet

Suomussalmella on hyvét edellytyksen vesist6jen - Kehitetdan melonnan harrastamisolosuhteita.
virkistyskdyttoon. Olosuhteita kehittamalla - Kertoitetaan Kirkkoniemen laiturin kunnostustarve.

parannetaan harrastusmahdollisuuksia.




Ulkokenttien kehittaminen

Toimenpiteet

Nurmikentdn muuttaminen tekonurmikentéaksi jatkaa
harjoittelukautta ja vapauttaa kentdn hoitajien
resursseja muuhun tyohon.

Osallistamisen kehittaminen

Kuntalaisten ja urheiluseurojen osallistamisen ja
yhteiskehittdmisen lisdédminen.

- Ruukinkankaan nurmikentdn kunnostus/muutos.

Toimenpiteet

- Kehitetdan seurayhtesityota.
- Toteutetaan liikuntaolosuhdekyselyd maaravuosina.

5.1.1 Sisaliikuntapaikat

» Siikarannan salin ja pesutilojen kunnostus
»  Kuntosalin laitteiden paivitys

* Kuntosali ahdas ja pimea

» Tila toiminnalliseen kuntosaliharjoitteluun
»  Uudet spinningpyorat ja isompi tila

» Liikuntasalien ilmanvaihto huono

+ Jalonniemitalo liikuntatilana jatkossakin

»  Salivuoroja riittavasti kaikille

5.1.2 Ulkoliikuntapaikat

»  Pururatojen kohentaminen erityisesti Siikarannan suon kohdalla

»  Pitkospuiden kunnostus

*  Opasteet kuntoon (hiihto, kavely, pyoraily)
*  Kunnollinen ulkoliikuntapaikka puuttuu

»  Talveksi monitoimiura

» Hiihto- ja pururatojen valaistus kuntoon

*  Lumitykki, ensilumenlatu, uusi latukone

* Refkiluistelurata

* Lisaa koiralatuja

*  Nykyisten pyora- ja kavelyteiden kunnostus
* Myos talvireitteja kaivataan

* Maastopyoérareitteja

* Rantaraitin kehittdminen

+ Kavelysilta Emajoen yli

»  Skeittiparkki tai pumptrack rata uuden koulun laheisyyteen

*  Nurmikentan vaihto tekonurmikentaksi

* Ruukinkankaan alueen suunnittelu monipuoliseksi lahiliikuntapaikaksi

¢ Leikkikenttien kunnostus

*  KK:n latupohjien kunnostus myds kesakayttoon

» Lisaa luontopolkuja ja patikointireitteja




5.1.3 Lahiliikuntapaikat

Humulan kuntoilulaitteiden uusiminen

Siikanrantaan/ Kurimoon ja Kirkonkylalle oma “rantaraitti”

Toiset kuntoportaa

Uuden koulun pihalle lahiliikunta-alue

Soivan metsan kuntoreittien ja sauvakavelyreitin parempi opastus
Soivan metsan portaiden uusiminen

Soivaan metsaan ja Patokoskenreitille nuotiopaikat

Suunnistuskarttoja

5.1.4 Retkeilyreitit

Pitkospuiden uusiminen

Lisaa maastopyorareitteja

Reittien merkkauksessa puutteita

Reittien kunnostus ja parempi markkinointi

Kavelyreitteja luontoon talvellakin

Monitoimiura talviliikuntaan (hiihto, kavely, koirat, py6raily)
NyKyisten reittien yhdistaminen ns. rengasreiteiksi
Soivaan metsaan merkitty kuntopolku

Patokosken reitille nuotiopaikka

Taukopaikkojen huoltaminen

5.1.5 Uimarannat

Porot pois uimarannoilta
Kirkkoniemen sillan kunnostus
Uimarantojen kunnostus
Lis&a roskiksia uimarannoille
Pukukopit Jatkanpuistoon

Ruomasianrannan ruoppaus

5.1.6 Yhteistyossa yllapidettavat kohteet

Haja-asutusalueiden latujen kunnostus
Syrjakylien liikkuntamahdollisuuksien kehittaminen
Retkeilyreittien kehittaminen

Hossaan laajempi latuverkosto
Moottorikelkkaurat

Vapaan kelkkailun alue
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5.1.7 Urheiluseurat ja avustukset

Suomussalmen kunta avustaa paikallisia urheiluseuroja, elakelais- ja sosiaali- ja terveysjarjestéja (mm.
vammais-, kansanterveys-, vanhus- ja paihdejarjestdt) mydntamalla maksuttomat ohjatut harjoitus- ja
terveysliikuntavuorot kunnan liikuntasaleissa ja ulkoliikuntapaikoilla. Liséksi kunta myontéda avustuksena

seuroille ja yhdistyksille liikuntaolosuhteiden yllapitoon vuodelle 2024 seuraavat avustukset,

€/vuosi

Haja-asutusalueiden hiihtolatujen kunnossapitoavustus ‘ 6 450

20 000

Juniorijadkiekkotoiminnan avustus ‘ 42 000

Liikuntatapahtuma -avustus 5000

Hossan latupoolin avustaminen ‘ 10 000
Avustus moottorikelkkareitteihin

Urheiluseuroille vuosittain myonnettava perusavustus on 20 000 €. Nykyiset jakoperusteet ovat olleet kaytossa
vuodesta 2015 saakka. Sivistyslautakunta on perustanut avustusperusteiden uusimista varten tyéryhman, joka
laatii yhteistydssa paikkakunnan urheiluseurojen ja yhdistysten kanssa uudet jakokriteerit. Sivistyslautakunta
28.09.2022 § 95 https://suomussalmii0.oncloudos.com/cgi’DREQUEST.PHP?page=meetingitem&id=202288-6

5.2 Valtion avustukset

Uudessa hallitusohjelmassa on linjattu Suomi Liikkeelle -ohjelma suomalaisten toimintakyvyn vahvistamiseksi.
Ohjelmassa on runsaasti toimenpiteitd, jotka tdhtdavat liikunnan ja urheilun vahvistamiseen tavoitteena kaantaa
likkuminen kasvuun jokaisessa ikdryhmassa. Tarpeen mukaan kunta voi hakea valtionavustusta liilkunnan ja

urheilun vahvistamiseen hankehakujen puitteissa.

Kavelyn ja pyorailyn edellytysten parantamiseen on mahdollista hakea hankeavustusta. Samoin
valtionavustusta voidaan hakea liikuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen
perustamishankkeisiin. Perustamishankkeella tarkoitetaan toiminnallisen kokonaisuuden muodostavaa tilojen
rakentamista, hankintaa, peruskorjausta tai niita vastaavaa toimenpidetta ja mainittuihin toimenpiteisiin liittyvaa
irtaimen omaisuuden hankintaa. Hakuprosessia ohjaa Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirja, jonka
keskeiset painopistealueet ovat tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden, saavutettavuuden ja esteettomyyden seka

kestavan kehityksen edistamiselle.

Avustusta haettaessa hakemuksen tulee sisaltaa liikuntapoliittinen selvitys hankkeesta, eli nayttéon perustuva
nykytilankuvaus kuntalaisten liikuntakayttaytymisesta seka perustelut hankkeen tarpeellisuudesta kuntalaisten
likuntaaktiivisuuden, kilpa- ja huippu-urheilun tai harrastamisen edistdmisessa (mukaan lukien kuntalaisten ja
sidosryhmien kuuleminen hankkeeseen liittyen). Selvityksen tulee sisaltaa kuvaus hankkeen vaikutuksista
kunnan liikuntaolosuhteiden tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen seka esteettomyyteen ja saavutettavuuteen.

Naissa tilanteissa tama asiakirja voi toimia osana nayttéon perustuvasta nykytilankuvauksesta.
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Tarkemmat tiedot Liikuntapaikkarakentamisen suunta-asiakirjasta, https://www.liikkuntaneuvosto.fi/wp-

content/uploads/2023/09/Liikuntapaikkarakentamisen-suunta-asiakirja.pdf

6 Toteutus ja aikataulu

Suunnitellut ja tehdyt toimenpiteet tuleville vuosille. Listausta paivitetaan vuosittain tilinpaatoksen ja

taloussuunnitelman yhteydessa, jotta seuranta pysyy ajan tasalla.
2023
- Jaahallin huoltorakennuksen peruskorjaus 65 000 €, valmistunut.
- Latukoneen uusiminen, 190 000 €, hankittu.
- Hossan latujen kunnossapitoseuranta, toteutunut.
- KVL:n sillan toteuttaminen + vaylat ja ymparistoreittihanke, toteutunut.
- Jaaalueiden valaisinmuutokset, Tehty. Tulevina vuosina uusitaan Siikaranta ja Pitama.
- Kirkonkylan ulkokuntoilualue, monitoimiareena.
- OUMO-hanke, Jatkanpuiston laituri (avustus 14 000 €), toteutunut.
- Aloite, Kiannanniemelle uusi laituri, laiturielementit on tulleet.
- Tenniskentan ympéarysaidan uusiminen, toteutunut.
- Mikko Moilasen aloite, Liikuntamaan rakentaminen, kasitelty.
- Aloite, urheilukentan valaistus, kasitelty.
- Nuorisovaltuuston aloite, kuntosalin aukioloajat ja laitteiden uusiminen, kasitelty.
- Laaditaan turvallisuussuunnitelma Jatkanpuistoon, laadittu.
- Haveriseen ilmalampdpumput (laitettu) ja pattereiden vaihto erissa
2024
- Haverisen latuvalaistuksen uusiminen aloitetaan
- Ruukinkankaan urheilukentélle tekonurmi, 300 000 €

- Ruukinkankaan koulun piha-alueen 2. vaihe, 320 000 € (sis. 80 000 € + muuta rahoitusta).
Lentopallokentta (tolpat ja verkko olemassa), kentan koon merkkaaminen, kivituhkapinta. 9x18 metria+

reunat (tolpat 1 metrin ulkona kentan reunoista).
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2025

2026

Kevyenliikenteenvaylien kunnostus. Selvitelladn Trafin avustukset ja lisatdan loppuraportiin

MH:n kanssa yhteishanke. Valtion ns. joululahjaraha 80 000 €. Ohjataan reitteihin ja melontalaitureihin

Metsahallituksen kautta. Raha kaytettava 2025 vuoteen mennessa.

Maastopyédrareitit (Varisjarvi - Haverinen, ymparysreitti, Pesion reitti)

Hyvinvointipolku

Latukonetallin muuttaminen puolilampimaksi

Ruhtinansalmen latuvalaistuksen tarve arvioidaan

Reittibrandays, opasteet maastoon, kartat ym. ajan tasalle yhdelle reitille

Kirkkopuiston ja Ruukinkankaan urheilukentan sivulla olevien ulkoliikuntavalineiden uusiminen

Ruomasianpuiston uimarannalle hiekkaa reippaasti ennen kauden alkamista. Tarkista myds muut

rannat.

Jaaalueiden valaisinmuutokset, Siikaranta ja Pitama

Jatkanpuiston toisen lentopallokentan uusiminen (toinen uusittu jo aiemmin)

Kirkonkylan ulkokuntoilualue jatkuu

Laaditaan turvallisuussuunnitelmat lilkkuntapaikkoihin ja muihin kohteisiin. Jatkanpuistoon laadittu 2023.

Kirkonkylan kaukalon uusiminen n. 75 000 €

Patokosken reitin jatkaminen ja nuotiopaikka (Oumo-hankkeen kautta)

Kotiseutumuseon laiturin uusiminen

Kevyenliikenteenvaylien kunnostaminen

Maastopydrareitit jatkuvat

Kevyenliikenteenvaylien kunnostaminen

Silta Kyynaspaanniemesta Jalonkankaan puolelle

Rajavartioston alueen reittien rakentamien (kaavamuutos)

13



2027

- Keilahalli

- Liikuntatila uuden terveysaseman alueelle n. 650 000 €
2028

- Kaunisniemen kehittaminen yhdessa Metsahallituksen kanssa selvittelyyn.

7 Johtopaatokset ja tyoryhman esitys

Liikuntaolosuhdeselvityksessa nousi esille Suomussalmen suhteellisen hyva liikuntapaikkatilanne. Selvitystydn
yhtena tavoitteena oli selvittaa, onko kunnassa kaytosta poistettavia liikkuntapaikkoja, mutta sellaisia ei noussut
kyselyssa tai tydpajoissa esille. Maarallisesti eniten toimenpide-ehdotuksia tuli ulkoliikuntapaikkoihin ja eniten

ehdotuksia sai maastopyoérareittien kehittdaminen sekd olemassa olevien reitistdjen heikot opasteet.

Liikuntaolosuhteiden kehittdmistyon tulee jatkossa olla sdanndllista ja vakiintunut osa kunnan talouden
suunnitettelua ja raportointia. Erityisen hyvaksi yhteistoiminnan muodoksi on todettu teknisen palvelun,
likuntapalvelun ja matkailupalvelun yhteistyd toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa. Syksylla jarjestettava
likunnan yhteistydpalaveri, jossa on mukana varhaiskasvatus, perusopetus, likuntapalvelut, liikuntapaikkojen
hoitajat ja tydnjohtaja on tarkea osa vuosittaista perustydn suunnittelua. Liikuntaolosuhdekysely on syyta

toteuttaa saanndllisin valiajoin, esimerkiksi viiden vuoden valein, seuraavan kerran siis vuonna 2025/2026.

Toimenpiteiden seurannasta on pidettava kiinni ja paivitettava toteutuneet toimenpiteet seka uudet
kehityskohteet vuosittain. Vain nain liikkuntaolosuhteita voidaan kehittda suunnitelmallisesti kuntalaisten
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi tulevina vuosina. Ei pidd mydskaan unohtaa, ettd Suomussalmi
palkittiin vuonna 2018 Suomen ensimmaisena kuntana ACES European urheilukaupunkina, jolloin
valintaperusteina oli vastuullisuus, eldamanlaadun ja terveyden edistdminen liikunnan kautta seka sosiaalisen
tasavertaisuuden huomioiminen. Liikuntaolosuhteiden kehittamisty® on jo aloitettu prosessin aikana ja osa

kyselyssa ja tyopajoissa esille tulleista ehdotuksista on jo toteutettu.

Liite 1 Selvitystydssa esille nousseet toiveet
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SelvitystyOssa esille nousseet toiveet

Toteutus/ suunnitelmavuosi

2022

2023

2024

2025

Liite 1

2026 2027 2028 2029

Valaistuksen uusiminen Haveriseen

Haverisen 5 km:n ladun valaistus

Latupohjien ja pururatojen kunnostus

Latuprofiilin parannus (jyrkdt mutkat ja maet)

Ensilumen latu

Uusi latukone

Kavelyura/-reitti talvella luontoon/metsaan

Perinteisen metsalatu, joka sallittu myos koirille

Monitoimiura talvililkkuntaan taajaman ldheisyyteen. Ura, jossa saa
hiihtaa, kavelld (myos koiran kanssa), pyorailla, juosta

Talvella koirauria enemman

Taajaman ulkopuolelle liikuntareitteja

Taajaman ulkopuolelle enemman latuja

Kirkonkyldn latujen kunnostus

Valaistulatu Kirkonkylalle

Talvireitti maastopyorille

Luistelurata talvella

Retkiluistelurata

Pitaman urheilukentan ymparille talvella luistelu-ura

Kirkonkylalle uusi kaukalo

Talviuintipaikalle kiinted pukuhuone

Jatkanpuiston alueen reitit aurattuina myos talvisin

Makihyppytorni

Pururadoille uudet kulkusillat/pitkokset kosteikkopaikkojen yli

Siikarannan pitkospuiden kunnostus

Kirkonkyldn luontopolkujen kunnostus

Retkeily- ja ulkoilureittien opasteet kuntoon

Latuopasteiden uusiminen/parannus

Luontoliikunta-alueiden kunnostustyot




Toteutus/ suunnitelmavuosi 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029
Retkikarttojen paivitys

Alueiden hyvat suunnistuskartat

Suunnituskartta -avustus

Ulkoliikuntapaikkojen talvikunnossapito viikonloppuisin

Jalonkosken uomaan kaiteet, iso maki on talvella vaarallinen laskea
Patokosken reitille nuotiopaikka

Pyorateiden kunnostaminen

Kurimo/Siikaranta/Ammansaari vilille jirvenrantaan kavely-/pyoratie
Py6ratie Kajaanin ja Kuusamon suuntiin

Pyoraily- ja kavelytie Ruokapuistontielle sekda Suomussalmi-tielle
Maastopyorailyn kehittdminen X X

Rantaraitin kehittdminen. Raittia tulee leventaa ja siistia hiihtoa,
kavelya, holkkaa, pyorailya, muuta ulkoilua, (lenkkeilijan puisto)
Kavelysilta Emdjoen ylitse X
Parempi skeittauspaikka
Pumptrack rata

Kuntoportaat X
Kunta voisi ostaa jadhallin ja laittaa hallinpuolen kuntoon
Uuden koulun piha-alueelle hyvat liikuntapaikat

Ruukinkankaan urheilukentdan nurmi vaihtaa tekonurmikentaksi X

Ruukinkentalle valaistus

Ruukinkentélle kunnollinen katsomo

Uuden koulun piha-alue kuntalaisten monipuoliseksi
lahiliikuntapaikaksi X
Ulkokuntosali

Kirkonkylalle leikkipuisto

Useampi leikkipuisto

Viihtyisammat liikuntapaikat ammattikoululle
Jalonniemi talo pidettadva liikuntatilana




Toteutus/ suunnitelmavuosi

Kuntosalin paivittaminen/laajentaminen

Sisapyorailypyorien uusiminen

Keilahalli

Par 3 golfkentta

Ammansaaren jousiammuntaradan kunnostus

Isompi uima-allas

Urheilupuisto

Yli 65-vuotiaille edullinen kuntopassi

Kirkkoniemen sillan korjaus

Laituri

Hyppytorni uimarantaan

Pukukopit Jatkdnpuistoon

Kirkkopuiston pukukoppien kunnostus

Pitdman ja Kaunisniemen kevyenliikenteenvayldan parannus (kevat
tulvien aikana)

Veneenlaskupaikkoja ja melontalaitureita uusittava ja lisattava

Vuokraveneita

Sisatenniskentta

Pitaman kentan katsomon uusiminen

Jalonniemitalon eteen moottorikelkkapysakointi




	1 Johdanto
	2 Tiivistelmä
	3 Visio 2030
	4 Ryhmän työskentely ja kokoonpano
	4.1 Liikuntaolosuhdeprosessin eteneminen

	5 Liikuntapaikat
	5.1 Kyselyn ja työpajojen keskeiset tulokset
	5.1.1 Sisäliikuntapaikat
	5.1.2 Ulkoliikuntapaikat
	5.1.3 Lähiliikuntapaikat
	5.1.4 Retkeilyreitit
	5.1.5 Uimarannat
	5.1.6 Yhteistyössä ylläpidettävät kohteet
	5.1.7 Urheiluseurat ja avustukset
	5.2 Valtion avustukset

	6 Toteutus ja aikataulu
	7 Johtopäätökset ja työryhmän esitys

